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dj cqvkbZ ds 30 ,oa 60 fnuksa ds ckn VkWiMªsflax ds :Ik esa flapkbZ ds lkFk 
nsuh pkfg,A ftad o lYQj tSls lw{e rRoksa ls /kfu;s dh mit es o`f) 
gksrh gS vr% 25 fdyksxzke ftad rFkk 20 fdyksxzke lYQj izfr gSDVs;j 
dh nj ls cqokbZ ls iwoZ nsuk pkfg;sA 

dhV o jksx Áca/ku

A eks;yk ;k ekgw ¼,QhM~l½ % /kfu;k esa eq[;r% ekgw dhV dk 
çdksi gksrk gS bl dhVs ds f'k'kq o çkS<+ nksuks gh ikS/ks ds ruksa] Qwyksa ,oa 

curs gq, chtksa tSls 
dksey vaxks dk jl 
pwlrs gSaA Qwy vkrs 
le; ¼Qjojh&ekpZ½ 
esa bldk izdksi 
vf/kd gksrk gSA 
blds fu;a=.k ds 
fy, ,slhQsV 75 
,l-ih- 750 xzke 
izfr gSDVj ;k bfeMkDyksfÁM 200 ,l-,y- 25 xzke lfØ; rRo ;k 
Fkk;ksfeFkksDtke 25 izfr'kr ?kqyu'khy  pw.kZ 100 xzke izfr gSDVj dh 
nj ls ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsa rFkk ;g fNM+dko 10&15 
fnu ckn iqu% nksgjk;sA

A m[kVk jksx ¼foYV½ % ;g jksx dk izdksi ikS/ks dh fdlh Hkh 
voLFkk esa gks ldrk gS] ysfdu ikS/kksa dh NksVh voLFkk esa T;knk gksrk 
gSA ;g jksx ikS/kksa dh tM+ esa yxrk gS] ftlls jksxh ikS/ks eqj>k tkrs 
gSA ikS/ks dh tM+ dks fpjdj ns[kus ij ̂ fiFk^ dkys jax dh loafer 
fn[kkbZ nsrh gSA fu;a=.k gsrq xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa ,oa 
Qly pØ viukosaA cqokbZ ls iwoZ chtksa dks 1-5 xzke Fkk;jke ,oa 
dkcsZ.Mkfte 1-5 xzke izfr fdyks cht ls vo'; chtksipkj dj 
cqokbZ djsa ;k VªkbdksMekZ ¼fe= QQwan½ 6&10 xzke izfr fdyks dh nj 
ls chtksipkj djsaA dkcsZ.Mkfte ¼ckfoLVhu½ 2 xzke izfr yhVj ls 
Hkwfe dk flapu ¼MªsfUpax½ djsaA

A ruk lwtu jksx ¼LVse xky½ % jksx ds izdksi ls Qly 
dks vR;f/kd {kfr gksrh gSA ikS/kksa ds ruksa ij lwtu vkrh gS rFkk 
ruksa] Qwyokyh Vgfu;ksa ,oa vU; Hkkxksa ij xkaBksa ¼xky½ dk fuekZ.k gks 
tkrk gSA jksx ds fu;a=.k gsrq VªkbdksMekZ 6&10 xzke izfrfdyks cht 
;k 1-5 xzke Fkk;jke ;k dkcsZ.Mkfte ls chtksipkj dj cqokbZ djsaA 
jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh gsDlksdksustksy 5 bZ-lh- 2 feyhyhVj 
izfr yhVj ikuh ;k dsysDlhu 1 feyhyhVj izfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsa rFkk 15&20 fnu ds vUrjky ij 
vko';drkuqlkj iqu% nksgjk;sA ,-lhvkj&1 esa bl jksx dk Ádksi 

de gksrk gS vr% bl jksx ls ÁHkkfor {ks=ks esa bldh cqvkbZ djsA 

A pw.kZ vkflrk ;k NkN~;k jksx ¼ikmMjh feYM~;w½ % 
jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa ikS/kksa dh ifÙk;ksa ,oa Vgfu;ksa esa lQsn 
pw.kZ utj vkrk gSA vf/kd izdksi gksus ij ifÙk;ka ihyh iM+dj 
lw[kus yx tkrh gSA jksx xzflr ikS/kksa ij ;k rks cht ugha curs 
;k ;fn curs Hkh gS rks cgqr NksVs vkdkj ds curs gS] ftudh 
xq.koÙkk Hkh cgqr de gks tkrh gSA fu;a=.k gsrq Qly ij 
?kqyu'khy xU/kd 2 xzke izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko 
djsa vFkok 20&25 fdyks izfr gSDVs;j dh nj ls xU/kd pw.kZ dk 
Hkqjdko djsa vFkok dsjkFksu 1 fe-yh- izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA 

dVkbZ] xgkbZ ,oa HkaMkj.k % cht okyh Qly fdLe o 

LFkku ds vuwlkj yxHkx 115 ls 135 fnu esa rS;kj gks tkrh gS] 
bl le; ikS/kksa dh ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gS o ikS/ks ds eq[; 
N=d ihys iM+ tkrs gS rc ikS/kksa dks m[kkM+dj ;k narkyh ls dkV 
dj dgh lkQ txg ij bdBk djds lq[kk fy;k tkrk gSA lw[kus 
ds ckn vkSlkbZ djds nkuks dks cksfj;ksa es Hkj nsosaA cksfj;ka Hkjrs 
le; /;ku j[ks dh nkuks esa ueh 10 Áfr'kr ls vf/kd ugh gks 
vU;Fkk nkus lM+ tk;sxsA 

mit % Qly dh mit mxk;h tkus okyh fdLe] ikS/kksa dh 

la[;k] Qly Áca/ku] bR;kfn ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r% 
flafpr {ks=ks esa 18&20 fDaOkVy ,oa ckjkuh {ks=ks esa 6 ls 8 fDoaVy 
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/kfu;k
 dh oSKkfud [ksrh

 /kfu;k  ,d egÙoiw.kZ chth;  ¼dksfj;UMªe lsVkboe ,y-½
elkyk Qly gS tks fd ,fi,slh ¼vEcsyhQsjh½ dqy ds varxZr vkrh gSA 
;g ,d cgqmi;ksxh elkyk Qly gS 
ftldh [ksrh djds fdlku HkkbZ vPNk 
equkQk dek ldrs gSA /kfu;k ds cht o 
ifÙk;k¡ [kkus dks Lokfn"V cukrs gS 
blfy, T;knkrj yksx vius Hkkstu esa 
bldh ifÙk;ksa dk bLrseky lCth dk 
Lokn c<kus esa djrs gSa lkFk gh bldk 
Á;ksx lCth dks ltkus esa Hkh fd;k tkrk 
gSA /kfu;k dh iÙkh ls rS;kj pVuh Hkh 
[kwc ilan dh tkrh gSA /kfu;k esa dbZ 
vkS"k/kh; xq.k Hkh ik;s tkrs gSa ftlds 
dkj.k bldk Á;ksx vip] isfpl] tqdke] ew= ls lEcfU/kr jksx] bR;kfn 
esa gksrk gSA cht ,oa ifÙk;ksa esa foVkfeu ̂,^ rÙo Ápqj ek=k esa ik;k tkrk 
gS bles ok"i'khy rsy dh ek=k 0-1 ls 1-7 Áfr'kr rd ik;h tkrh gS tks 
fd bldh fof'k"V lqxa/k ds fy;s mÙkjnk;h gSA lw[ks chtksa esa 11-2 
Áfr'kr ueh] 14-1 Áfr'kr ÁksVhu] 16-1 Áfr'kr olk] 21-6 Áfr'kr 
dkcksZgkbMªsV] 32-6 Áfr'kr js'kk ,oa [kfut ¼dSfY'k;e] QkLQksjl ,oa 
yksgk½ ik;k tkrk gSA bUgh fo'ks"krkvksa ds dkj.k bldh [ksrh NksVs ls {ks= 
¼x`g&okfVdk½ ls ysdj cM+s Lrj ¼O;olkf;d mns'~; gsrq½ rd dh tkrh 
gSA orZeku le; es rks bldh Qly lajf{kr lajpukvksa esa lkyHkj rS;kj 
djds vPNk ykHk dek ldrs gSA 

tyok;q 
bldh [ksrh tgka rkieku vf/kd u gks rFkk o"kkZ dk forj.k Bhd gks] 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 'kq"d ,oa BaMk ekSle vf/kd mit ,oa 
xq.koÙkk ds fy;s vuqdwy jgrk gSA iq"i izkjEHk gksus ij vxj vkdk'k esa 
ckny Nk;s jgrs gS rks psaik ;k eks;yk ds lkFk gh vU; fcekfj;ksa dh 
lEHkkouk Hkh c<+ tkrh gSA 
nkus curs le; vf/kd 
rkieku o rst gok mit 
ij rFkk ok"i'khy rsy ij 
foifjr izHkko Mkyrh gSA 
,sls {ks= tgk Qwy vkus ds 
le; ikyk iM+us dh 
lEHkkouk jgrh gS] oks bl 
Qly ds fy, mi;qZDr ugha jgrs gSA 

Hkwfe o mldh rS;kjh 
vf/kd o xq.koÙkk;qDr mRiknu ds fy, e/;e ls Hkkjh nkseV e`nk 
ftlesa ty fudkl dh lqfo/kk gks lkFk gh thoka'k inkZFkksa dh Hkh 
Ápqjrk gks mÙke jgrh gSA e`nk dk ih-,p- eku 6-5&7-5 ds e/; 
loksZÙke jgrk gSA cqokbZ ls iwoZ [ksr dh vPNh rjg tqrkbZ djds 
HkwjHkwjk dj ys lkFk gh lafpr ueh dk àkal jksdus ds fy, ikVk yxk 
nsosa] ftlls ueh laj{k.k ds lkFk&lkFk <sys Hkh VwV tk,sA 

mUur fdLesa 
vkj-lhvkj- 41] vkj-lhvkj- 20] vkj-lhvkj- 435] vkj-lhvkj- 436] 
vkj-lhvkj- 684] vkj-lhvkj- 480] ,-lhvkj- 1 ¼vtesj /kfu;k&1½] 
xqtjkr /kfu;k 1] xqtjkr /kfu;k 2] fglkj lqxa/k] fglkj vkuan] 
fglkj lqjfHk bR;kfn vf/kd mit nsus okyh Átkfr;k gSA  

cqokbZ dk le; ,oa cht nj 
cqokbZ dk le; Qly ds mxkus ds mn~s'; ij fuHkZj djrk gS ;fn 
Qly dh cqokbZ ifÙk;ksa ds fy, dj jgs gS rks ;g dk;Z dHkh Hkh dj 
ldrs gS D;ksafd xfeZ;ksa esa ;g dk;Z lajf{kr lajpukvksa esa djrs gS 
ijUrq cht mRiknu ds fy, le; ij cqokbZ cgqr t:jh gks tkrh gSA 
e/; vDVwcj&e/; uoEcj rd bldh cqvkbZ dj ldrs gSA ikyk 
iM+us okys {ks=ks esa cqvkbZ ,sls le; ij djs fd Qly esa Qwy vkus ds 
le; ikyk iM+us dh lEHkkouk u jgs] D;ksafd bl voLFkk esa ikys ls 
lcls vf/kd uqdlku igqaprk gSA flafpr {ks=ksa ds fy, 10&12 
fdykxzke cht rFkk vflafpr {ks=ksa ds fy, 20 fdxzk cht Áfr gSDVs;j 
Á;kZIr gksrk gSA  

cqvkbZ dk rjhdk
chtksa dh cqokbZ dHkh Hkh lkcqr ¼fcuk rksM+s½ ugh djuh pkfg, D;ksafd 
chtksa dk vkoj.k dBksj gksus ds dkj.k vadqfjr ugh gks ikrs gS vr% 
chtksa dks gYdk nckdj ;k e'khu ¼lhM fLIyVj½ }kjk nks Hkkxksa esa 
foHkkftr dj ysuk pkfg,A chtksa dh cqvkbZ nks rjg ls dh tkrh gS] 
fNVdoka fof/k ls o iafDr 
fof/k }kjk] ijUrq iafDr fof/k 
}kjk cqvkbZ vPNh jgrh gS 
blls cht nj esa cpr ds 
lkF k&lkF k vU; 'kL; 
fØ;kvksa dks djus esa Hkh 
vklkuh jgrh gSA drkjksa ds 
fy, iafDr ls iafDr dh nwjh 
25&30 lseh- o ikS/k ls ikS/k 
dh nwjh 15 lseh- j[kh tkrh 
gS lkFk gh ;g Hkh /;ku j[ks 

dh cht dh xgjkbZ 3&4 lseh- ls T;knk uk gksA cqvkbZ ls iwoZ chtksa 
dks 2 xzke dkcsZUMkfte ¼ckfofLVu½ izfr;k VªkbZdksMekZ 6&10 xzke  
fdyks cht ls mipkfjr vo'; dj ysA 

flapkbZ izcU/ku
flapkbZ dk le; o varjky e`nk ds LoHkko o ekSle ij fuHkZj djrk 
gSA Hkkjh feÍh esa yxHkx 3&4 flapkbZ rFkk gYdh cyqbZ nkseV feÍh esa 
yxHkx 6&7 flapkbZ;ksa dh vko';drk gksrh gSA fuEu Økafrd 
voLFkkvksa es flapkbZ djuk vko';d gS 1- vadqj.k ds le; ¼8&10 

f n u  c k n ½ ]  2 - 
okuLifrd o`f} voLFkk 
¼50 fnu½] 3- iq"iu 
voLFkk ¼80 fnu½ ,oa 4- 
cht o`f} voLFkk ¼110 
fnu½ esaA orZeku esa 
/kfu;k es Vid ;k cwan& 
cwan flapkbZ i)fr Hkh 

dkQh Á;ksx dh tk jgh gS blls ikuh dh cpr rks gks jgh gS lkFk gh 
moZjd Hkh blls lh/ks tM+ {ks= esa igqapk;s tk ldrs gSA 

[kjirokj izcU/ku
;fn ?kj ds fy, NksVs Lrj ij gh /kfu;ka rS;kj dj jgs gS rks 
[kjiÙkokj Áca/ku vklkuh lsa dj ldrs gS ijUrq O;olkf;d 
mRiknu gsrq ;kaf=d o jlk;fud rjhds viuk;s tkrs gSA flafpr 
{ks=ksa esa igyh fujkbZ&xqM+kbZ Qly cksus ds 30&35 fnu ckn ,oa 
nwljh fujkbZ&xqMkbZ vko';drkuqlkj yxHkx 50&60 fnu i'pkr~ 
djsaA vflafapr {ks=ksa esa cqvkbZ ds 40&45 fnu ckn tc ikS/ks 7&8 lseh- 
cM+s gks tkosa] rc ;g dk;Z djsaA /kfu;k esa jlk;fud [kjirokj 
fu;a=.k ds fy, is.MhaesFkkfyu 1-0 fd-xzk- lfØ; rRo cqvkbZ ds 
i'pkr~ rFkk vadqj.k ls iwoZ 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA fNM+dko ds le; Hkwfe esa i;kZIr ueh gksuk vko';d 
gSA 

[kkn ,oa moZjd
;fn lUrqfyr ek=k esa [kkn ,oa moZjd fn;k tk;s rks fuf'pr :i ls 
ikS/kksa dh vPNh c<okj vkSj vPNk mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gS 
vr% tgk rd gks lds ges'kk e`nk uewuks ds tkap ds mijkUr gh 
[kkn ,oa moZjdks dk mi;ksx djuk pkfg,A xkscj dh [kkn ds 
vfrfjDr lkekU;r% 40 fdyks u=tu] 30 fdyksxzke QkLQksjl 
rFkk 20 fdyksxzke iksVk'k izfr gSDVs;j nsuk pkfg;sA u=tu dh 
vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr dh rS;kjh ds 
le; Mky nsosa 'ks"k u=tu dh vk/kh ek=k dks nks Hkkxksa esa foHkkftr 


